AMREF Flying Doctors
en de Postcode Loteri,.

voortplanting en seksualiteit bij de homaden.

De god Ngai had drie kinderen. Hij gaf hen drie ver-
schillende cadeaus. Het eerste kind kreeg een pijl en
boog. Van hem stammen de jagers af. Het tweede
kind kreeg een ploeg. Zijn nakomelingen zijn de land-
bouwers. Het derde kind kreeg een stok. Met deze stok
kon hij het vee hoeden. De Masai geloven dat zij van
dit derde kind afstammen.

Matu uit Ethiopié

Het meisje op de foto is Matu. Zij is 19 jaar oud en
ze is een nomade uit de Afar-regio in Ethiopié.
In oostelijk Afrika leven veel nomaden. Ze heb-
ben een specifieke levensstijl en cultuur en leven
met en van hun vee. Dat is hun kapitaal. Door
hun zwervende bestaan en hun manier van
leven hebben ze vaak geen toegang tot goede

gezondheidszorg. Eén van de gevolgen is dat
onnodig veel vrouwen en kinderen sterven,
doordat vrouwen in slechte omstandigheden
hun kinderen krijgen.

Minder besnijdenissen

AMREF heeft voor deze nomadische gemeen-
schappen in Kenia, Ethiopié en Tanzania een
programma opgestart met als doel het verbe-
teren van de gezondheid rond seksualiteit en
voortplanting. Zo werkt AMREF aan voorlichting,
bewustwording en training voor bijna 3.000
overheidsambtenaren, jongerenvertegenwoor-
digers, lokale leiders, leraren, traditionele
vroedvrouwen en vrijwilligers. Dankzij dit ge-
zondheidsprogramma zal de situatie van de

gezondheid van nomaden in 2010 aanzienlijk
verbeterd zijn. Denk daarbij aan betere seksuele
voorlichting aan jongeren, aan minder besnij-
denissen, minder HIV-besmettingen, betere
gezinsplanning en minder moedersterfte.

Blijvende verbetering

AMREF wil de gezondheid van kwetsbare be-
volkingsgroepen in Afrika blijvend verbeteren.
97% van AMREF’s medewerkers is Afrikaan en
mensen uit alle landen in Afrika volgen AMREF’s
opleidingen. Het geloof in Afrikaanse oplossin-
gen voor Afrikaanse problemen is hun kracht.

AMREF ontving dit jaar 1 miljoen euro van de
Postcode Loterij. Sinds 2000 ontving AMREF in

totaal 8,9 miljoen euro van de Postcode Loterij.
Door mee te doen met de Postcode Loterij
steunt u met 50% van uw inleg AMREF en nog
52 andere goede doelen.

Kijk op www.postcodeloterij.nl hoe wij samen
het verschil maken.

Met z'n allen werken we aan een betere wereld.
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Samen maken we het verschil.

De Postcode Loterij steunt 53 goede doelen. Elke week laten wij hier een voorbeeld van één van hun projecten zien.
Dit is nummer 4. Ga naar www.postcodeloterij.nl



