
 

Moedersterfte niet interessant genoeg

donderdag 10 mei 2007 om 23:01 

Door Floris Akkerman

AMSTERDAM -- Het was drie jaar geleden een schokkende ervaring voor Jacqueline Lampe (45), directeur van 
AMREF Flying Doctors. "Ik bezocht een project van ons in het noorden van Ethiopië, in de regio Afar, en ging langs bij semi-nomaden. Die zijn 
altijd op zoek naar water, maar hebben een redelijk vaste plek. Ik zag daar heel weinig oude vrouwen. De meesten waren al gestorven.'' 

"Er waren wel heel veel jonge zwangere vrouwen en veel kinderen. Het ging om zwangere meisjes van 13, 14 en 15 jaar. Onvolgroeid met te 
kleine bekken. Juist zij lopen nog meer risico op complicaties. En als het misgaat bij de bevalling worden ze op een kar naar de 
dichtstbijzijnde kliniek gebracht. Een tocht van drie uur. In dat gebied overlijdt 1 op de 10 vrouwen tijdens haar zwangerschap." 

Ambulances
Het gaat niet goed met millenniumdoel 5, vinden de ontwikkelingsorganisaties MYBODY, AMREF Flying Doctors, Memisa/Cordaid, het 
Koninklijk Instituut voor de Tropen, Share-Net en NCDO. In 2000 spraken 189 landen af om voor 2015 acht grote problemen, de 
millenniumdoelen, op te lossen. De vijfde moet het aantal vrouwen dat overlijdt door complicaties bij zwangerschap en bevalling met 
driekwart verminderen ten opzichte van 1990. Maar daar komt weinig van terecht constateren de zes organisaties. Daarom organiseren zij 
zaterdag de Moedernacht.

Volgens MYBODY sterven vooral in ontwikkelingslanden jaarlijks 529.000 vrouwen tijdens hun zwangerschap of vlak voor of na de geboorte 
van hun kind. Programmamedewerker van MYBODY, Rachel Ploem (47): "We praten al een decennia over dat aantal, maar dat krijgen we niet 
omlaag." Lampe van AMREF: "In het veld zie je dat er nog steeds te weinig wordt gekeken naar de moeders. In Afrika en Azië sterft 1 op de 16 
moeders aan complicaties rond zwangerschap of bevalling. In Nederland 1 op de 3500."

Tal van oorzaken kan Lampe hiervoor opnoemen: "Het gezondheidsbudget in de ontwikkelingslanden is te laag, de begeleiding bij 
zwangerschap en bevalling is slecht, er zijn te weinig klinieken, traditionele vroedvrouwen zijn niet op de hoogte van hygiëne, op school wordt 
er weinig aandacht besteed aan seksuele voorlichting en abortus gebeurt in het illegale circuit.''

Ook Ploem somt moeiteloos de tekortkomingen op: ,,Meisjes in landen als Afghanistan, India en Pakistan die op jonge leeftijd uitgehuwelijkt 
worden en zwanger raken. Of een gebrek aan ambulances, geen personeel en mensen die te weinig geld hebben voor een goede 
behandeling." Beiden hameren op betere seksuele voorlichting, betere opleidingen, betere zorg en een betere positie van de vrouw. 

Kentering
Maar ze merken dat het moeilijk is om op deze terreinen vooruitgang te boeken. Landen houden zich niet veel bezig met millenniumdoel 5. 
Ploem: ,,Investeren in vrouwengezondheid is in vele gevallen geen prioriteit." Lampe: ,,Andere doelen lijken concreter: water, microkrediet." 
Ploem: ,,Er is de afgelopen jaren steeds meer geld gegaan naar bestrijding van aids. Noodzakelijk, maar het zou niet ten koste moeten gaan 
van family planningsprogramma's en moeder- en kindzorg." 

Maar er komen nog veel andere factoren bij kijken en dat maakt dit probleem zo complex, vindt Lampe: ,,Landen moeten niet alleen meer geld 
stoppen in gezondheidszorg. Ze moeten er ook van doordrongen zijn dat de positie van de vrouw beter moet worden en dat daarvoor meer 
hulpprogramma's en projecten nodig zijn."

Ploem is gematigd optimistisch om van millenniumdoel 5 nog wat te maken. ,,Er is een kentering mogelijk, maar dan moet er nog heel wat 
gebeuren." Ze houdt zich vast aan landen die er wel in zijn geslaagd om moedersterfte terug te dringen. ,,Honduras en Maleisië hebben hun 
gezondheidszorg veranderd en vroedvrouwen beter opgeleid. Je ziet dat moedersterfte daar is afgenomen."

Ook Lampe ziet nog toekomst in millenniumdoel 5: ,,Er is zeker hoop. Als je het maar op de agenda blijft zetten dan kunnen er veel krachten 
loskomen, zoals je ziet bij klimaatverandering. Ik zie het als een proces. Sinds die millenniumdoelen zijn ontstaan, wordt er aan gewerkt en 
zijn er verbeteringen. Ook aan de vijfde. Maar het gaat niet snel genoeg."

Lees ook:
> Moedernacht doet beroep op politiek

Link:
> Over de millenniumdoelen
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