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“Sinds 1993 vlieg ik veel voor mijn 
werk. Eerst voor VNU en sinds een 
jaar voor de Afrikaanse gezondheids-
organisatie AMREF Flying Doctors. 

Jacqueline Lampe (43), directeur AMREF Flying Doctors 

Nederland, vliegt regelmatig naar Afrika. 

Frequent flyers aan het woord

Zo ook dit najaar: in oktober was ik op bezoek 
bij twee projecten in Ethiopië en Tanzania. 
Om de afgelegen gebieden te bereiken,  
vlogen we met een van de Cessna’s van de  
Flying Doctors, geschonken door de Nationale 
Postcode Loterij. Met onze Afrikaanse artsen 
bezocht ik districtsziekenhuizen. Toen ik 
richting Nederland weer in een Boeing 747 
stapte, leek deze groter dan ooit. Groter en 
tegelijkertijd zo vertrouwd. Maar vertrouwd 
was het zeker niet voor de wat oudere man 
naast mij, Peter Musomi uit Kenia. Hij ver-
telde dat hij voor het eerst van zijn leven in een 
vliegtuig zat, op weg naar zijn zoon in de  
Verenigde Staten. Hij had een lange reis voor 
de boeg met een overstap op Schiphol. Peter 
wist niet wat hem overkwam. Hij vroeg van 
alles. Over het eten, de zo lastig te openen 
plastic verpakking, het doel van de papieren 
zak, de lampjes, de radio, de stoel. Het was 
ontnuchterend. Ik realiseerde me dat wij, 
frequent flyers, niet meer doorhebben hoe 
bijzonder vliegen is. En dat er mensen zijn 
die nog nooit hebben gevlogen, komt in onze 
stoutste gedachten niet voor.
Het gesprek met mijn buurman deed me 
denken aan de biografie Mijn Woestijn van het 
Somalische fotomodel Waris Dirie.  

Dirie schrijft ook over haar eerste keer in een 
vliegtuig. Zij kon de knop niet vinden waar-
mee ze de wc aan boord kon doorspoelen. Dus 
leegde ze met een bekertje de inhoud van de 
pot in het fonteintje. De wc was lang ‘bezet’; 
de stewardessen werden bezorgd. Terug 
naar Peter Musomi én naar onze landing op 
Schiphol. De ernst van het signaal fasten your 
seatbelts zei Peter Musomi niets. Vlak voor het 
vliegtuig de grond raakte, stond hij rustig op 
en liep naar de wc. De bemanning reageerde 
zeer alert; de stewardessen vlogen achter hem 
aan. En Peter Musomi? Hij begreep niet waar 
alle opwinding vandaan kwam. ‘Ik wilde 
graag naar de wc alvorens verder te vliegen’, 
zei hij bedremmeld.”

“Dat er mensen zijn die nog 

nooit hebben gevlogen, komt in onze 
stoutste gedachten niet voor”


